
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 41"(50) (пр-т 
Ленинский, 20)

_____________________Зимонина Белла Эдуардовна

МЕНЮ 
на 26.04.2024

МБУ "Школа № 41"(50) (пр-т Ленинский, 20)  

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 1044 Огурец свежий 35 10,58 0,25 0,04 0,68 4,08
Огурец свежий 

401/96,ТТК 452 19885
Гуляш из цыплят в томатном соусе 

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 

464/96 3714 Каша гречневая вязкая 150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ТТК 10164
Булочка с кунжутом

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81Яйцо  свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Семена кунжута в асс. / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон 

Итого: 515 74,58 18,85 13,55 78,40 511,02
Итого ХЕ: 6,53

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 8078 Десерт фруктовый (яблоко) 70 10,00 0,28 0,28 6,86 31,08
Яблоко свежее 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)

50 28,00 8,42 4,98 5,26 99,54СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

773/97;705/200
4 314 Отвар шиповника с сахаром 200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Вода / Шиповник / Сахар песок 

ТТК 3089
Плюшка Новомосковская

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47Плюшка Новомосковская: (Мука в/с / Яйцо  свежее / Вода / Сахар песок / Молоко / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) 

пром 2974 Хлеб пшеничный 40 3,43 3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

ПП 13185 Хлеб ржаной 30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43
Хлеб ржаной 

Итого: 790 104,43 30,41 23,74 134,54 873,41
Итого ХЕ: 11,21

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 8078 Десерт фруктовый (яблоко) 70 10,00 0,28 0,28 6,86 31,08
Яблоко свежее 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)

50 28,00 8,42 4,98 5,26 99,54СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 2,60 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 695 82,60 23,83 20,45 75,36 580,81
Итого ХЕ: 6,28

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 8078 Десерт фруктовый (яблоко) 70 10,00 0,28 0,28 6,86 31,08
Яблоко свежее 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)

50 28,00 8,42 4,98 5,26 99,54СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная 



472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 2,60 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 695 82,60 23,83 20,45 75,36 580,81
Итого ХЕ: 6,28

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 8078 Десерт фруктовый (яблоко) 70 10,00 0,28 0,28 6,86 31,08
Яблоко свежее 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)

50 28,00 8,42 4,98 5,26 99,54СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

773/97;705/200
4 314 Отвар шиповника с сахаром 200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Вода / Шиповник / Сахар песок 

ТТК 3089
Плюшка Новомосковская

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47Плюшка Новомосковская: (Мука в/с / Яйцо  свежее / Вода / Сахар песок / Молоко / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) 

пром 2974 Хлеб пшеничный 40 3,43 3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

ПП 13185 Хлеб ржаной 30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43
Хлеб ржаной 

Итого: 790 104,43 30,41 23,74 134,54 873,41
Итого ХЕ: 11,21

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 17155
Бисквит

100 26,00 6,36 3,07 60,21 293,90Бисквит: (Яйцо  свежее / Мука в/с / Сахар песок / Вода / Смесь сухая Маффинмикс 25 в ассортименте 
/ Масло растительное / Сахарная пудра) 

Таб.№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко) 75 10,60 0,30 0,30 7,35 33,30
Яблоко свежее 

Итого: 375 41,60 7,66 3,63 82,53 393,38
Итого ХЕ: 6,88

Зав.производством Афонина Мария Петровна 

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


